
Kayu Manis Ceylon  

 

Deskripsi :  

Cinnamomum zeylanicum, dikenal sebagai pohon kayu manis Ceylon 

atau kayu manis sejati, adalah pohon kecil yang berasal dari Sri Lanka. 

Pohon ini termasuk dalam keluarga Lauraceae. 

Ciri-ciri Fisik :  

Pohon kayu manis Ceylon memiliki daun yang berbentuk oval dan 

menghasilkan bunga kecil yang berwarna putih atau hijau pucat. Kulit 

batangnya yang tipis dan aromatik digunakan untuk menghasilkan 

kayu manis yang dihargai. 

Kayu Manis Ceylon :  

Kayu manis yang dihasilkan dari pohon ini memiliki aroma yang lebih 

ringan dan rasa yang lebih halus dibandingkan dengan kayu manis 

lainnya. Kayu manis Ceylon cenderung lebih mahal karena kualitasnya 

yang tinggi. 

Manfaat Kuliner  :  

Kayu manis Ceylon digunakan sebagai rempah-rempah dan bahan 

perasa alami dalam berbagai hidangan, minuman, dan kue-kue di 

seluruh dunia. Rasa dan aroma yang unik membuatnya populer dalam 

industri makanan dan minuman. 

Kegunaan Tradisional :  

Selain kegunaan kuliner, kayu manis Ceylon juga memiliki sejarah 

panjang dalam pengobatan tradisional. Beberapa penelitian 



menunjukkan potensi kayu manis dalam membantu mengelola kadar 

gula darah, memiliki sifat antioksidan, dan memperkuat sistem 

kekebalan tubuh. 

Ancaman dan Konservasi :  

Peningkatan permintaan global terhadap kayu manis telah 

menyebabkan tekanan eksploitasi terhadap pohon kayu manis Ceylon. 

Perlindungan terhadap hutan alaminya dan praktik pengelolaan yang 

berkelanjutan penting untuk menjaga keberlanjutan sumber daya kayu 

manis ini. 

Pohon kayu manis Ceylon memiliki peran penting dalam budaya, 

kuliner, dan pengobatan tradisional. Upaya konservasi dan pengelolaan 

yang bijak diperlukan untuk memastikan bahwa keberlanjutan 

ekosistem tempat tumbuhnya terjaga dan manfaat dari kayu manis 

Ceylon dapat dinikmati secara berkelanjutan. 


